Alles folgt einem Rhythmus

.

1] Jugendliche bendtigen acht bis zehn Stunden Schlaf pro Nacht.

Nachts schlafen wir, am Tag sind wir Viele Vorgange im Korper sind dann
mehr oder weniger aktiv. Auch viele herabgesetzt. Die Schwankung der
Vorgdnge in unserem Kérper sind mit s Kérpertemperatur nennt man Tages-
dem Wechsel von Tag und Nacht ver- rhythmik.

: bunden. Gibt es eine ,,innere Uhr“? Auch andere Korperfunktionen sind

durch die Tagesrhythmen aufeinandes
winnere Uhr“ « Viele Funktionen unseres  abgestimmt. Beispiele dafiir sind Herz
Kdrpers unterliegen einem Tagesrhyth- . frequenz, Blutdruck und Konzentra-

mus. Zum Beispiel ist unsere Korper- tionsfahigkeit. Gesteuert werden die
temperatur abends hoher als morgens.  Tagesrhythmen von einer ,inneren
« Im Durchschnitt liegt die Korpertem- Uhr" die an den Tag-Nacht-Wechsel

peratur bei etwa 37°C, am niedrigsten angepasst ist.
ist sie zwischen 2 und 6 Uhr. =2
s Schlaf ist wichtig « Wahrend wir schiz
Korpertemperatur in °C fen, wird der Korper auf das jeweils

3754 Kommende vorbereitet. Im Schlaf ver
370 arbeitet das Gehirn das tagsiiber Er-
lebte. Der Korper regeneriert sich, in-
iz 0 dem Zellen repariert oder neu gebildes
36.01 i werden. Schlafen wir zu kurz, sind
oF ' ‘ ' diese Vorgange nicht abgeschlossen.
0 03:00 06:00 09:00 12:80 1500 18:00 21:00 Uhrzeit Wir fuhlen uns nicht "ausgesch[afen’
|2 | Tagesverlauf der Korpertemperatur und sind weniger leistungsfahig.
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Tiere « Tiere besitzen ebenfalls ,innere
Jhren”. Der Hahn kréht bereits vor Son-
nenaufgang, Fledermause und Eulen
1agen nur in der Nacht und ruhen tags-
Jber. Bienen besuchen bestimmte
2luten immer zur selben Tageszeit.

Pflanzen - Tagesrhythmen gibt es auch

oei Pflanzen. Einige bieten ihren Nektar

nur an wenigen Stunden pro Tag an.
Das erhoht die Effektivitat, denn die
Sienen stellen sich darauf ein. Das
Offnen und SchlieRen der Bliiten kann
man z.B. bei Gansebliimchen gut be-
obachten. = [31[4

Tag und Nacht « Dort, wo Sonnenlicht
auf die Erde trifft, ist es Tag. Auf der
sonnenabgewandten Seite der Erde ist
zur gleichen Zeit Nacht. = 5] Da sich
die Erde in 24 Stunden einmal um ihre
eigene Achse dreht, wiederholen sich
Tag und Nacht im 24-Stunden-Rhyth-
mus.

Jahreszeiten « Innerhalb eines Jahres
wandert die Erde einmal um die Sonne.
Die Erdachse steht schrag, deshalb sind
sudliche und nordliche Erdhalbkugel
der Sonne abwechselnd langer zu-
oder abgewandt. Auf der sonnenzu-
gewandten Seite ist die Sonnenschein-
dauer und damit der Tag langer, es ist
Sommer. Auf der gegenuberliegenden
Seite herrscht dann Winter. =[5

Menschen, Tiere und Pflanzen be-
sitzen ,innere Uhren®, Sie steuern
den Tagesrhythmus und richten sich
am Tag-Nacht-Wechsel aus.
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5| DieJahreszeiten entstehen durch die Wanderung der Erde um
die Sonne und die Schragstellung der Erdachse.

Aufgaben

1 O Erlautere den Begriff , Tages-
rhythmus”,

2 W Beschreibe, weshalb es in Austra-
lien zu Weihnachten nie schneit.

3 @ Vermute, warum es fir Pflanzen
vorteilhaft ist, ihren Nektar nicht
standig, sondern nur an wenigen
Stunden des Tages anzubieten.
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